
Nom du malade D: départ du test épaississement 1 : 1verre d'eau + 1 cuillerée de compote
FR : fausse route épaississement 2 : 1verre d'eau + 3 cuillerées de compote

c. à c. : cuillère à café c. à s. : cuillère à soupe cc : centimètre cube

Date du test
test à l'eau épaississement 1 épaississement 2 gélification

D 1/2 c.à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1/2 c.à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1/2 c.à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1/2 c.à c. 4 fois → si FR : STOP per os 
si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à

1 c. à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à c. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à c. 4 fois → si FR : STOP per os 
si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à

1 c. à s. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à s. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à s. 4 fois → si FR, épaissir : → 1 c. à s. 4 fois → si FR : STOP per os
si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à si pas de FR passer à

1 gorgée 4 fois au verre → si FR, épaissir : → 1 gorgée 4 fois au verre → si FR, épaissir : → 1 gorgée 4 fois au verre → si FR, épaissir : → hydratation per os

ou à la paille 4 fois ou à la paille 4 fois ou à la paille 4 fois eau gélifiée
si pas de FR : si pas de FR : si pas de FR :

hydratation per os hydratation per os hydratation per os 
eau pure eau épaissie 1 eau épaissie 2

aliment mixé posture flexion+rotation

D 1/2 c.à c. 4 fois → si FR, posture → 1/2 c.à c. 4 fois → si FR → stop alimentation , 
nutrition entérale totale

si pas de FR passer à si pas de FR passer à

1 c. à c. 4 fois → si FR, posture → 1 c. à c. 4 fois → si FR → alimentation de mixé à la 
1/2 c. à c.

si pas de FR passer à si pas de FR passer à
aliment mouliné

1 c.à c. 4 fois → si FR, posture → 1 c.à c. 4 fois → si FR → alimentation de mixé à la 
c. à c.

si pas de FR passer à si pas de FR passer à

1 c. à s. 4 fois → si FR, posture → 1 c. à s. 4 fois → si FR → alimentation de mouliné à
la c. à c.

si pas de FR passer à si pas de FR passer à
aliment en morceaux

1cc 4 fois → si FR, posture → 1 cc 4 fois → si FR → alimentation de mouliné à
la c. à s.

si pas de FR passer à si pas de FR passer à

2 cc 4 fois → si FR, posture → 2 cc 4 fois → si FR → alimentation en morceaux 
1 cc

si pas de FR passer à si pas de FR passer à
reprise alimentaire reprise alimentaire

en morceaux en morceaux 
2 cc 2 cc + posture
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